VIERNES 20 DE MANANA

Inauguracion
Mesa redonda Covid: Presente y futuro
en el Auditorio de Agiiimes.

Mesa redonda: Como mejorar tu
Q salud mental en el dia a dia

Casa cultura Cruce de Arinaga
eno' o

Zzoom

Taller de fisioterapia:
Como evitar los problemas de

rodilla y hombro.
zoom G 1D e

MARTES 24 DE MANANA JUEVES 26 DE MANANA

IR Diabetes: Gomo pusde agudarteIa
Q alimentacion y el ejercicio fisico.

Q ;Se pueden evitar? » i
é
2R Evento libre oo @ 1@ (Casa cultura Playa de Arinaga) ©] f[ » ) (Salon de Plenos de Agiiimes)

LIMITADO MARTES 24 DE TARDE JUEVES 26 DE TARDE

Taller de ejercicio fisico: Taller: aprende a controlar
La importancia de entrenar la tu diabetes.

it n u fuerza para mejorar tu cuerpo. bl n u
a0 N
MIERCOLES 25 DE MANANA VIERNES 27 DE MANANA

zoom

Mesa redonda: Sobrepeso y obesidad. Mesa redonda sobre Enfermedades
ORG ANIz AN: Q Razones de peso para cuidarse. respiratorias en 2020,

(Casa cultura Cruce de Arinaga) como prevenirlas y afrontarlas.
©] f[ > 20om @K1

Zzoom Clausura.

(Teatro Cruce de Culturas)

o0 e
MIERCOLES 25 DE TARDE
" T 0 Todos los talleres y charlas se transmiten por Zoom,
Taller: Revoluciona tu alimentacion. @@ !nstagram, Facebook y Youtube. Los marcados en

Mejora la calidad nutritiva de i amarillo no son presenciales y sélo admiten esta

modalidad online.
Servicio voro tus platos.
Agiimes Canario de Salud ° aguimes.es n AytodeAguimes aguimesconsalud



