
 

 
Jornadas Virtuales: “Experiencias de Desarrollo Sostenible y Autosuficiencia”. 

 

Ficha de inscripción: 
“Los 13 Viernes de Experiencias de Desarrollo Sostenible y Autosuficiencia”.  

 

Datos de la persona interesada: 
 

- Nombre y apellidos__________________________________________________ 

- DNI____________________________Teléfono___________________________ 

- Email ____________________________________________________________ 

(imprescindible indicar email, cada semana recibirá un enlace para acceder a la acción formativa ) 

 

 

Selecciona las acciones formativas que estás interesado/a inscribirse: 
 

 Taller formativo online Elaboración de fertilizantes caseros para la huerta. Viernes 16 abril 
 

 Taller formativo online Uso de semillas y elaboración de semilleros. Viernes 23 abril 
 

 Vídeos píldoras formativas Consejos sobre el uso de productos no contaminantes en nuestro hogar, 

viernes, 7 de mayo 
 

 Tour Virtual hogar autosuficiente. (Video) Viernes, 14 de mayo. 
 

 Taller formativo online Cómo hacer un hotel de insectos beneficiosos para la huerta. Viernes, 21 
mayo 

 
 Vídeo píldora formativa Recomendaciones y acciones para el aprovechamiento de residuos 

orgánicos para la huerta. Viernes, 28 mayo 

 
 Vídeo píldora formativa Consejos para hacer un banco de semillas doméstico y su correcta 

conservación. Viernes 4 junio 
 

 Vídeo píldora formativa Demostraciones sencillas para elaborar productos naturales de higiene 
personal y del hogar. Viernes, 18 junio.  

 
 Vídeo píldora formativa Recomendaciones de menaje y utensilios saludables en la cocina. Viernes, 

25 junio 

 
 Charla presencial Bioclimatización y confort en el hogar. Viernes, 15 octubre 

 
 Charla presencial Agricultura ecológica y sus vertientes. Viernes, 29 de octubre 

 
 Charla presencial Plantas medicinales y sus usos. Viernes, 12 noviembre  

 

 Visita guiada a una casa piloto encaminada a la autosuficiencia. Imprescindible inscripción previa, 
grupo reducido. Viernes, 25 de Noviembre.  


