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PLAN DE PREVENCION
DE CONTAGIO DEL
COVID-19: PRUEBAS
FISICAS DE ACCESO A LA
POLICIA LOCAL DE
AGUIMES




Datos del Evento:

e Pruebas fisicas de acceso a la Policia Local de Agliimes 2021

e Lugar de Celebracidn: Municipios de Agliimes y Santa Lucia

e Fecha: dia 18, del 21 al 25 de junio de 2021

e Organizador: Ayuntamiento de Agliimes

e Instalaciones Deportivas:

= Polideportivo Municipal del Cruce de Arinaga. C/Tirma, 54

» Piscina Municipal de Agiiimes. C/Joaquin Artiles s/n

= FEstadio Municipal de Vecindario. C/La Centrifuga s/n. Barrio Los Llanos —

Vecindario
e Horarios:
Dia VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES [JUEVES VIERNES
Fecha 18 21 22 23 24 25
junio junio junio junio junio junio
2021 2021 2021 2021 2021 2021
Prueba Tallado y Salto Flexiones de Resistencia |Resistencia| Adaptacion
Pesaje horizon brazos aerdbica aerdbica al medio
tal acuatico
Lugar Polideportivo Estadio Polideportivo Estadio Estadio Piscina
Municipal del de Municipal del | Municipal de| Municipal | Municipal de
Cruce de Vecinda Cruce de Vecindario de Aguimes
Arinaga rio Arinaga Vecindario
Horario 8:00 — 14:45 8:00 - 8:00 - 14:45 8:00 - 15:00 8:00 - 8:00 -
14:45 15:00 13:45

e N2de aspirantes: 404

e Grupos:
GRUPO A BARRERA MACIAS - HERNANDEZ GUTIERREZ
GRUPO B HERNANDEZ JIMENEZ - NEGRIN LEON
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GRUPO C

NINO GARCIA BELTRAN - SAAVEDRA LOPEZ

GRUPOD

SAAVEDRA OJEDA - ASCANIO HERNANDEZ

Descripcion y desarrollo de las pruebas

TALLADO Y PESAJE DE LOS ASPIRANTES

1.- Ubicacién: Polideportivo Municipal del Cruce de Arinaga (C/ Tirma, 54 — Cruce de

Arinaga). Acceso al Tallado y Pesaje por entrada trasera del Campo de Futbol 11,

aparcamientos en C/ Garajonay.

VIERNES 18 junio de 2021 - TALLADO Y PESAIJE DE LOS ASPIRANTES

8:00 a 14:45 h.
GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D
08:00—-09:30 09:45-11:15 11:30-13:00 13:15-14:45

2.- Horarios y Grupos:

Grupo "A" de 08:00 — 09:30 h.: BARRERA MACIAS - HERNANDEZ GUTIERREZ

Grupo "B" de 09:45 — 11:15 h.: HERNANDEZ JIMENEZ - NEGRIN LEON

Grupo "C" de 11:30 — 13:00 h.: NINO GARCIA BELTRAN - SAAVEDRA LOPEZ
Grupo “D” de 13:15 — 14:45 h.: SAAVEDRA OJEDA - ASCANIO HERNANDEZ

3.- Desarrollo de la jornada:

- Se establecen grupos de 101 personas en cuatro tramos horarios para evitar aglomeraciones.

- Lo/as Aspirantes deberan acceder al recinto deportivo por la entrada trasera al Campo

Municipal de Futbol del Cruce de Arinaga en C/ Garajonay, guardando una distancia de

seguridad de al menos un metro y medio entre ello/as, y con mascarilla. Se dirigiran a la zona

de espera (gradas y campo de futbol 11) y esperaran a su nombramiento. Se dispondra de una

persona que velard por el cumplimiento de las distancias y del uso de las mascarillas en dicha

Zona.
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- Lo/as aspirantes tendran que venir con el material estrictamente necesario (no se permitira el
acceso de bolsos, mochilas, y otros objetos personales).

- Se ird llamando a lo/as aspirantes por megafonia.

- Antes de entrar al recinto deportivo, debera identificarse para poder acceder al mismo
ensefiando su DNI.

- Una vez que entre a la instalacién, se dispondra de gel hidro alcohdlico para las manos y se le
medira la temperatura. Es de obligatorio cumplimiento permanecer en todo momento con
mascarilla.

- Tras el control de temperatura, el personal de la organizacién le indicara la zona habilitada
para poder descalzarse donde tendra una silla.

- Dentro del recinto deportivo y delante del tribunal, pondrd sobre una mesa su DNI para
identificarse y entregar el documento “certificado médico” para poder realizar las pruebas
fisicas.

- El/la aspirante tendra que quitarse el calzado y subirse a la bascula para su medicién de
estatura y de peso. Al finalizar, cogera de la mesa su DNI, se calzara y abandonara la instalacion

por el sitio habilitado. La silla sera desinfectada para el siguiente aspirante.
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SALTO HORIZONTAL

1.- Ubicacién: Estadio de Vecindario (C/ La Centrifuga s/n — Los Llanos)
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LUNES 21 de junio de 2021 — SALTO HORIZONTAL
Estadio Municipal de Vecindario 8.00 a 14:45 h.
GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D
08:00 - 09:30 09:45-11:15 11:30-13:00 13:15-14:45

2.- Horarios / Grupos:

Grupo "A" de 08:00 — 09:30 h.: BARRERA MACIAS - HERNANDEZ GUTIERREZ
Grupo "B" de 09:45 — 11:15 h.: HERNANDEZ JIMENEZ - NEGRIN LEON

Grupo "C" de 11:30 — 13:00 h.: NINO GARCIA BELTRAN - SAAVEDRA LOPEZ
Grupo “D” de 13:15 — 14:45 h.: SAAVEDRA OJEDA - ASCANIO HERNANDEZ
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3.- Desarrollo de la jornada:

- Se establecen grupos de 101 personas en cuatro tramos horarios para evitar aglomeraciones.

- Lo/as Aspirantes deberdn acceder al recinto deportivo por la entrada principal en C/ la
Centrifuga, guardando una distancia de seguridad de al menos un metro y medio entre ello/as,
y con mascarilla. Se dirigiran a la zona de gradas donde deberan sentarse guardando la
distancia de seguridad establecida y esperaran a su nombramiento. Se dispondrd de una
persona que velard por el cumplimiento de las distancias y del uso de las mascarillas en dicha
zona.

- Se ird llamando a lo/as aspirantes por megafonia.

- Antes de acceder al Estadio, deberdn identificarse ensefiando su DNI (solo ensefiar)

- Lo/as aspirantes tendran que venir con el material estrictamente necesario (no se permitira el
acceso de bolsos, mochilas, y otros objetos personales).

- Una vez que entre a la instalacion, se dispondrd de gel hidro alcohdlico para las manos y
desinfectante para las zapatillas y se le medird la temperatura. Es de obligatorio cumplimiento
permanecer en todo momento con mascarilla.

- Dentro del recinto deportivo y delante del tribunal, pondrd sobre una mesa su DNI para
identificarse.

- El/la aspirante podra realizar la prueba sin mascarilla. Antes de posicionarse para realizar el
salto, depositara su mascarilla en un cajetin, el cual sera desinfectado después de cada uso. Al
finalizar, recogera su mascarilla y DNI, y debera abandonar la instalacién deportiva por la zona

indicada.
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GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D

08:00-09:30 09:45-11:15 11:30-13:00 13:15-14:45

1.- Horarios / Grupos:

Grupo "A" de 08:00 — 09:30 h.: BARRERA MACIAS - HERNANDEZ GUTIERREZ
Grupo "B" de 09:45 — 11:15 h.: HERNANDEZ JIMENEZ - NEGRIN LEON

Grupo "C" de 11:30 — 13:00 h.: NINO GARCIA BELTRAN - SAAVEDRA LOPEZ
Grupo “D” de 13:15 — 14:45 h.: SAAVEDRA OJEDA - ASCANIO HERNANDEZ
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2.- Desarrollo de la jornada:

- Se establecen grupos de 101 personas en cuatro tramos horarios para evitar aglomeraciones.

- Lo/as Aspirantes deberan acceder al recinto deportivo por la entrada trasera al Campo
Municipal de Futbol del Cruce de Arinaga en C/ Garajonay, guardando una distancia de
seguridad de al menos un metro y medio entre ellos, y con mascarilla. Se dirigiran a la zona de
espera (gradas y campo de futbol 11) y esperaran a su nombramiento. Se dispondra de una
persona que velard por el cumplimiento de las distancias y del uso de las mascarillas en dicha
zona.

- Se ird llamando a lo/as aspirantes por megafonia.

-Lo/as aspirantes tendran que venir con el material estrictamente necesario (no se permitira el
acceso de bolsos, mochilas, y otros objetos personales).

- Antes de acceder a la instalacion deportiva, deberan identificarse ensefiando su DNI.

- Lo/as aspirantes tendran que venir con el material estrictamente necesario (no se permitira el
acceso de bolsos, mochilas, y otros objetos personales).

- Una vez que entre a la instalacion, se dispondrd de gel hidro alcohdlico para las manos y
desinfectante para las zapatillas y se le medird la temperatura. Es de obligatorio cumplimiento
permanecer en todo momento con mascarilla.

-Dentro del recinto deportivo y delante del tribunal, pondrd sobre una mesa su DNI para
identificarse.

-El/la aspirante podra realizar la prueba sin mascarilla. Antes de posicionarse para realizar la
prueba, depositara su mascarilla en un cajetin, el cual sera desinfectado después de cada uso.
Al finalizar, recogera su mascarilla y DNI, y debera abandonar la instalacion deportiva por la

zona indicada (salida por C/Tirma).
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RESISTENCIA AEROBICA

1.- Ubicacién: Estadio de Vecindario (C/ La Centrifuga s/n — Los Llanos)
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MIERCOLES 23 de junio de 2021 — RESISTENCIA AEROBICA
Estadio Municipal de 8.00 a 15:00 h.
Vecindario
Grupo GRUPO A GRUPO B
Horario 08:00—11:15 h. 11:45 h. - 15:00 h.
Tiempo de actividad 3h 15min 3h 15min
Salidas 9 salidas x 10 aspirantes por 9 salidas x 10 aspirantes por serie =
serie =90 90
1 salida x 11 aspirantes por serie| 1 salida x 11 aspirantes por serie =
=11 11
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JUEVES 24 de junio 2021 — RESISTENCIA AEROBICA

Estadio Municipal de 8:00 a 15:00 h.
Vecindario
Grupo GRUPO C GRUPO D
Horario 08:00—-11:15h. 11:45 h. - 15:00 h.
Tiempo de actividad 3h 15min 3h 15min

Salidas

9 salidas x 10 aspirantes por serie
=90
1 salida x 11 aspirantes por serie =

11

9 salidas x 10 aspirantes por serie =
90
1 salida x 11 aspirantes por serie =

11

2.- Horarios / Grupos:

Miércoles

Grupo "A" de 8.00 a 11.15 h.: BARRERA MACIAS - HERNANDEZ GUTIERREZ
Grupo "B" de 11.45 a 15.00 h.: HERNANDEZ JIMENEZ - NEGRIN LEON

Jueves

Grupo "C" de 8.00 a 11.15 h.: NINO GARCIA BELTRAN - SAAVEDRA LOPEZ
Grupo “D” de 11.45 a 15.00 h.: SAAVEDRA OJEDA - ASCANIO HERNANDEZ

3.- Desarrollo de la jornada:

- Se establecen grupos de 101 personas en cuatro tramos horarios para evitar aglomeraciones.

- Lo/as Aspirantes deberan acceder al recinto deportivo por la entrada principal en C/ la

Centrifuga, guardando una distancia de seguridad de al menos un metro y medio entre ello/as,

y con mascarilla. Se dirigiran a la zona de gradas donde deberan sentarse guardando la

distancia de seguridad establecida y esperar a su nombramiento. Se dispondra de una persona

gue velara por el cumplimiento de las distancias y del uso de las mascarillas en dicha zona.

- Seira llamando a los aspirantes por megafonia.

- Antes de acceder a la instalacion deportiva, deberan identificarse ensefiando su DNI.

-Lo/as aspirantes tendran que venir con el material estrictamente necesario (no se permitira el

acceso de bolsos, mochilas, y otros objetos personales).
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- Una vez que entre a la instalacion, se dispondrd de gel hidro alcohdlico para las manos y

desinfectante para las zapatillas y se le medira la temperatura. Es de obligatorio cumplimiento
permanecer en todo momento con mascarilla.

- Dentro del recinto deportivo y delante del tribunal, pondrd sobre una mesa su DNI para
identificarse.

-El/la aspirante podra realizar la prueba sin mascarilla. Antes de posicionarse para realizar la
prueba, depositara su mascarilla en un cubo de basura. Al finalizar, se le proporcionara una
mascarilla nueva, recogera su DNI y deberd abandonar la instalacién deportiva por la zona

indicada.

ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO

Grupo GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D
Horario 08:00-09:15 09:30-10:45 11:00-12:15 12:30-13:45
Salidas Salidas de 4 aspirantes por serie

26 series x 2’=52 min

25 series de 4 aspirantes

1 serie de 1 aspirante
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1.- Ubicacion:
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2.- Horarios / Grupos:

Grupo "A" de 8.00 a 09:15 h.: BARRERA MACIAS - HERNANDEZ GUTIERREZ
Grupo "B" de 09:30 a 10.45 h.: HERNANDEZ JIMENEZ - NEGRIN LEON

Grupo "C" de 11:00 a 12:15 h.: NINO GARCIA BELTRAN - SAAVEDRA LOPEZ
Grupo “D” de 12:30 a 13:45 h.: SAAVEDRA OJEDA - ASCANIO HERNANDEZ

3.- Desarrollo de la jornada:

- Se establecen grupos de 101 personas en cuatro tramos horarios para evitar aglomeraciones.
-Lo/as Aspirantes cuando vayan llegando, esperaran en la zona alta de la Piscina Municipal de
Agliimes por C/Joaquin Artiles s/n subiendo las escaleras, guardando una distancia de seguridad
de al menos un metro y medio entre ellos, y con mascarilla. Se dispondra de una persona que
velara por el cumplimiento de las distancias y del uso de las mascarillas en dicha zona.

-Se ird llamando a lo/as aspirantes por megafonia.
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-Lo/as aspirantes tendran que venir con el material estrictamente necesario y preparados (con
el bafador puesto). Podran traer una mochila para el cambio de calzado y poder quitarse el
bafiador una vez finalice la prueba. No podran ducharse sino cambiarse en unas zonas
habilitadas para tal efecto (carpas).

-Antes de entrar a la instalacién deportiva, debera identificarse para poder acceder al mismo
ensefiando su DNI.

-Una vez que entre a la instalacion, se dispondra de gel hidro alcohdlico para las manos y se le

medira la temperatura. Por otro lado, permanecer en todo momento con mascarilla.

-Dentro del recinto deportivo y delante del tribunal, pondra sobre una mesa su DNI para
identificarse y dejar en el cajetin habilitado su mascarilla.

-Luego se dirige a las duchas sanitarias y finalmente hacia la zona de los poyetes para tomar la
salida.

-Al finalizar, cogerd de la mesa su DNI, se colocara su mascarilla y se dirigira hacia las carpas
(cambio de ropa). Finalmente, saldra por la puerta principal de la instalacién por C/Joaquin

Artiles s/n.

LIMPIEZA Y DESINFECCION:

En el Polideportivo Municipal del Cruce de Arinaga y la Piscina Municipal de Agliimes, donde
se realizaran las pruebas de flexion de brazos y adaptacion al medio acuatico, se contara con el
servicio de limpieza de la empresa LUDE SERVICIOS S.L., empresa que presta sus servicios a la
Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Agliimes, para atender principalmente a la limpieza
de los aseos. Los elementos utilizados por lo/as aspirantes, como pueden ser mesas, sillas, barra
de dominadas, etc seran desinfectados por el técnico responsable del control de la prueba cada
vez que se haga uso de dicho material. El desinfectante utilizado serd: DESINFECTANTE CLB
(Laboratorios A&B).

En las pruebas de resistencia aerdbica y salto horizontal, se llevara a cabo una desinfeccion de
la mesa donde depositan su DNI, la cual se realizara por el personal de la organizacién destinado

al control de los aspirantes.
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USO DE ASEOS

El uso de aseos podra ser utilizado por lo/as aspirantes, miembros del tribunal, asesore/as del
tribunal y el personal técnico. Se realizard un refuerzo del servicio de limpieza durante los dias
que duren las pruebas. No podrdn utilizarse los vestuarios de las instalaciones deportivas para
ducharse ni cambiarse. Los aspirantes, una vez finalizada la prueba que estén realizando,
deberdn utilizar Unica y exclusivamente los lugares habilitados para el cambio de ropa, en este
caso para la prueba de adaptacién al medio acuatico, en el resto de pruebas deberdn abandonar

automaticamente el recinto deportivo por las zonas indicadas.

OTRAS MEDIDAS

No podran asistir a las pruebas fisicas las personas que presentes sintomas compatibles con el

COVID-19 (fiebre, nauseas, vémitos, etc.)

Lo/as aspirantes deberan mantener, durante el tiempo que dure este proceso, todas las medidas
sanitarias expuestas anteriormente y cumplir al maximo las medidas de proteccion e higiene

personal.

Podran acceder al recinto deportivo Unicamente los aspirantes al proceso selectivo. Se
recomienda, con el objetivo de evitar aglomeraciones en los alrededores de la instalacién, no

llevar acompanantes.

Los datos seran tratados correctamente por la Ley de Protecciéon de Datos, y se haran de uso

exclusivamente cuando sean requeridos por las autoridades sanitarias.
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