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PLAN DE PREVENCIÓN DE CONTAGIOS COVID-19 – PRUEBAS FÍSICAS 

Datos del Evento: 

 Pruebas físicas de acceso a la Policía Local de Agüimes 2021 

 Lugar de Celebración: Municipios de Agüimes y Santa Lucía 

 Fecha: día 18, del 21 al 25 de junio de 2021 

 Organizador: Ayuntamiento de Agüimes 

 Instalaciones Deportivas: 

 Polideportivo Municipal del Cruce de Arinaga. C/Tirma, 54 

 Piscina Municipal de Agüimes. C/Joaquín Artiles s/n 

 Estadio Municipal de Vecindario. C/La Centrífuga s/n. Barrio Los Llanos – 

Vecindario 

 Horarios: 

 
Día 

 
VIERNES 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
MIERCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

 
Fecha 

 
18  

junio  
2021 

 

21  
junio  
2021 

22 
junio  
2021 

23  
junio  
2021 

24 
junio 
2021 

25  
junio 
2021 

 
Prueba 

 
Tallado y 

Pesaje 
 

 
Salto 

horizon
tal 

 
Flexiones de 

brazos 

 
Resistencia 

aeróbica 

 
Resistencia 

aeróbica 

 
Adaptación 

al medio 
acuático 

 

Lugar 
 

Polideportivo 
Municipal del 

Cruce de 
Arinaga 

 
Estadio 

de 
Vecinda

rio 

 
Polideportivo 
Municipal del 

Cruce de 
Arinaga 

 
Estadio 

Municipal de 
Vecindario 

 
Estadio 

Municipal 
de 

Vecindario 

 
Piscina 

Municipal de 
Agüimes 

 
Horario 

 
8:00 – 14:45  

 
8:00 - 
14:45 

 
8:00 - 14:45 

 
8:00 - 15:00 

 
8:00 - 

15:00 

 
8:00 - 
13:45 

 

 Nº de aspirantes: 404 

 Grupos: 

GRUPO A BARRERA MACÍAS - HERNÁNDEZ GUTIÉRREZ 

GRUPO B HERNÁNDEZ JIMÉNEZ - NEGRÍN LEÓN 
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GRUPO C NIÑO GARCÍA BELTRÁN - SAAVEDRA LÓPEZ 

GRUPO D SAAVEDRA OJEDA - ASCANIO HERNÁNDEZ 

 

Descripción y desarrollo de las pruebas 

TALLADO Y PESAJE DE LOS ASPIRANTES 
 

1.- Ubicación: Polideportivo Municipal del Cruce de Arinaga (C/ Tirma, 54 – Cruce de 

Arinaga). Acceso al Tallado y Pesaje por entrada trasera del Campo de Fútbol 11, 

aparcamientos en C/ Garajonay. 

 
VIERNES 18 junio de 2021 - TALLADO Y PESAJE DE LOS ASPIRANTES 

8:00 a 14:45 h. 
GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D 

08:00 – 09:30 09:45 – 11:15 11:30 – 13:00 13:15 – 14:45 
 
 

2.- Horarios y Grupos: 
 

Grupo "A" de 08:00 – 09:30 h.: BARRERA MACÍAS - HERNÁNDEZ GUTIÉRREZ 

Grupo "B" de 09:45 – 11:15 h.: HERNÁNDEZ JIMÉNEZ - NEGRÍN LEÓN 

Grupo "C" de 11:30 – 13:00 h.: NIÑO GARCÍA BELTRÁN - SAAVEDRA LÓPEZ 

Grupo “D” de 13:15 – 14:45 h.: SAAVEDRA OJEDA - ASCANIO HERNÁNDEZ 

 
3.- Desarrollo de la jornada: 

 
- Se establecen grupos de 101 personas en cuatro tramos horarios para evitar aglomeraciones. 

- Lo/as Aspirantes deberán acceder al recinto deportivo por la entrada trasera al Campo 

Municipal de Fútbol del Cruce de Arinaga en C/ Garajonay, guardando una distancia de 

seguridad de al menos un metro y medio entre ello/as, y con mascarilla. Se dirigirán a la zona 

de espera (gradas y campo de fútbol 11) y esperarán a su nombramiento. Se dispondrá de una 

persona que velará por el cumplimiento de las distancias y del uso de las mascarillas en dicha 

zona. 
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- Lo/as aspirantes tendrán que venir con el material estrictamente necesario (no se permitirá el 

acceso de bolsos, mochilas, y otros objetos personales). 

- Se irá llamando a lo/as aspirantes por megafonía. 

- Antes de entrar al recinto deportivo, deberá identificarse para poder acceder al mismo 

enseñando su DNI. 

- Una vez que entre a la instalación, se dispondrá de gel hidro alcohólico para las manos y se le 

medirá la temperatura. Es de obligatorio cumplimiento permanecer en todo momento con 

mascarilla. 

- Tras el control de temperatura, el personal de la organización le indicará la zona habilitada 

para poder descalzarse donde tendrá una silla. 

- Dentro del recinto deportivo y delante del tribunal, pondrá sobre una mesa su DNI para 

identificarse y entregar el documento “certificado médico” para poder realizar las pruebas 

físicas.  

- El/la aspirante tendrá que quitarse el calzado y subirse a la báscula para su medición de 

estatura y de peso. Al finalizar, cogerá de la mesa su DNI, se calzará y abandonará la instalación 

por el sitio habilitado. La silla será desinfectada para el siguiente aspirante. 
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SALTO HORIZONTAL 

1.- Ubicación: Estadio de Vecindario (C/ La Centrífuga s/n – Los Llanos) 
 

 
 

 

2.- Horarios / Grupos: 

Grupo "A" de 08:00 – 09:30 h.: BARRERA MACÍAS - HERNÁNDEZ GUTIÉRREZ 

Grupo "B" de 09:45 – 11:15 h.: HERNÁNDEZ JIMÉNEZ - NEGRÍN LEÓN 

Grupo "C" de 11:30 – 13:00 h.: NIÑO GARCÍA BELTRÁN - SAAVEDRA LÓPEZ 

Grupo “D” de 13:15 – 14:45 h.: SAAVEDRA OJEDA - ASCANIO HERNÁNDEZ 

 

LUNES 21 de junio de  2021 – SALTO HORIZONTAL 

Estadio Municipal de Vecindario 8.00 a 14:45 h. 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D 

08:00 – 09:30 09:45 – 11:15 11:30 – 13:00 13:15 – 14:45 
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3.- Desarrollo de la jornada: 

- Se establecen grupos de 101 personas en cuatro tramos horarios para evitar aglomeraciones. 

- Lo/as Aspirantes deberán acceder al recinto deportivo por la entrada principal en C/ la 

Centrífuga, guardando una distancia de seguridad de al menos un metro y medio entre ello/as, 

y con mascarilla. Se dirigirán a la zona de gradas donde deberán sentarse guardando la 

distancia de seguridad establecida y esperarán a su nombramiento. Se dispondrá de una 

persona que velará por el cumplimiento de las distancias y del uso de las mascarillas en dicha 

zona. 

- Se irá llamando a lo/as aspirantes por megafonía. 

- Antes de acceder al Estadio, deberán identificarse enseñando su DNI (solo enseñar) 

- Lo/as aspirantes tendrán que venir con el material estrictamente necesario (no se permitirá el 

acceso de bolsos, mochilas, y otros objetos personales). 

- Una vez que entre a la instalación, se dispondrá de gel hidro alcohólico para las manos y 

desinfectante para las zapatillas y se le medirá la temperatura. Es de obligatorio cumplimiento 

permanecer en todo momento con mascarilla. 

- Dentro del recinto deportivo y delante del tribunal, pondrá sobre una mesa su DNI para 

identificarse. 

- El/la aspirante podrá realizar la prueba sin mascarilla. Antes de posicionarse para realizar el 

salto, depositará su mascarilla en un cajetín, el cual será desinfectado después de cada uso. Al 

finalizar, recogerá su mascarilla y DNI, y deberá abandonar la instalación deportiva por la zona 

indicada. 
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FLEXIONES DE BRAZOS 
 
1.- Ubicación:  

 

 

 

1.- Horarios / Grupos: 
 

Grupo "A" de 08:00 – 09:30 h.: BARRERA MACÍAS - HERNÁNDEZ GUTIÉRREZ 

Grupo "B" de 09:45 – 11:15 h.: HERNÁNDEZ JIMÉNEZ - NEGRÍN LEÓN 

Grupo "C" de 11:30 – 13:00 h.: NIÑO GARCÍA BELTRÁN - SAAVEDRA LÓPEZ 

Grupo “D” de 13:15 – 14:45 h.: SAAVEDRA OJEDA - ASCANIO HERNÁNDEZ 

MARTES 22 de junio de  2021 – FLEXIONES DE BRAZOS 

Polideportivo Municipal  

del Cruce de Arinaga 

 

8.00 a 14:45 h. 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D 

08:00 – 09:30 09:45 – 11:15 11:30 – 13:00 13:15 – 14:45 



 
 
 
 
 

PLAN DE PREVENCIÓN DE CONTAGIOS COVID-19 – PRUEBAS FÍSICAS 

 
2.- Desarrollo de la jornada: 

 

- Se establecen grupos de 101 personas en cuatro tramos horarios para evitar aglomeraciones. 

- Lo/as Aspirantes deberán acceder al recinto deportivo por la entrada trasera al Campo 

Municipal de Fútbol del Cruce de Arinaga en C/ Garajonay, guardando una distancia de 

seguridad de al menos un metro y medio entre ellos, y con mascarilla. Se dirigirán a la zona de 

espera (gradas y campo de fútbol 11) y esperarán a su nombramiento. Se dispondrá de una 

persona que velará por el cumplimiento de las distancias y del uso de las mascarillas en dicha 

zona. 

- Se irá llamando a lo/as aspirantes por megafonía. 

-Lo/as aspirantes tendrán que venir con el material estrictamente necesario (no se permitirá el 

acceso de bolsos, mochilas, y otros objetos personales). 

- Antes de acceder a la instalación deportiva, deberán identificarse enseñando su DNI. 

- Lo/as aspirantes tendrán que venir con el material estrictamente necesario (no se permitirá el 

acceso de bolsos, mochilas, y otros objetos personales). 

- Una vez que entre a la instalación, se dispondrá de gel hidro alcohólico para las manos y 

desinfectante para las zapatillas y se le medirá la temperatura. Es de obligatorio cumplimiento 

permanecer en todo momento con mascarilla. 

-Dentro del recinto deportivo y delante del tribunal, pondrá sobre una mesa su DNI para 

identificarse. 

-El/la aspirante podrá realizar la prueba sin mascarilla. Antes de posicionarse para realizar la 

prueba, depositará su mascarilla en un cajetín, el cual será desinfectado después de cada uso. 

Al finalizar, recogerá su mascarilla y DNI, y deberá abandonar la instalación deportiva por la 

zona indicada (salida por C/Tirma). 
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RESISTENCIA AERÓBICA 
 
1.- Ubicación: Estadio de Vecindario (C/ La Centrífuga s/n – Los Llanos) 

 
 

 

MIERCOLES 23 de junio de 2021 – RESISTENCIA AERÓBICA 

Estadio Municipal de 

Vecindario 

8.00 a 15:00 h. 

Grupo GRUPO A GRUPO B 

Horario 08:00 – 11:15 h. 11:45 h. – 15:00 h. 

Tiempo de actividad 3h 15min 3h 15min 

Salidas 9 salidas x 10 aspirantes por 

serie = 90 

1 salida x 11 aspirantes por serie 

= 11 

9 salidas x 10 aspirantes por serie = 

90 

1 salida x 11 aspirantes por serie = 

11 
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2.- Horarios / Grupos: 

Miércoles 

Grupo "A" de 8.00 a 11.15 h.: BARRERA MACÍAS - HERNÁNDEZ GUTIÉRREZ 

Grupo "B" de 11.45 a 15.00 h.: HERNÁNDEZ JIMÉNEZ - NEGRÍN LEÓN 

Jueves 

Grupo "C" de 8.00 a 11.15 h.: NIÑO GARCÍA BELTRÁN - SAAVEDRA LÓPEZ 

Grupo “D” de 11.45 a 15.00 h.: SAAVEDRA OJEDA - ASCANIO HERNÁNDEZ 

 

3.- Desarrollo de la jornada: 

- Se establecen grupos de 101 personas en cuatro tramos horarios para evitar aglomeraciones. 

- Lo/as Aspirantes deberán acceder al recinto deportivo por la entrada principal en C/ la 

Centrífuga, guardando una distancia de seguridad de al menos un metro y medio entre ello/as, 

y con mascarilla. Se dirigirán a la zona de gradas donde deberán sentarse guardando la 

distancia de seguridad establecida y esperar a su nombramiento. Se dispondrá de una persona 

que velará por el cumplimiento de las distancias y del uso de las mascarillas en dicha zona. 

- Se irá llamando a los aspirantes por megafonía. 

- Antes de acceder a la instalación deportiva, deberán identificarse enseñando su DNI. 

-Lo/as aspirantes tendrán que venir con el material estrictamente necesario (no se permitirá el 

acceso de bolsos, mochilas, y otros objetos personales). 

JUEVES 24 de junio 2021 – RESISTENCIA AERÓBICA 

Estadio Municipal de 

Vecindario 

8:00 a 15:00 h. 

Grupo GRUPO C GRUPO D 

Horario 08:00 – 11:15 h. 11:45 h. – 15:00 h. 

Tiempo de actividad 3h 15min 3h 15min 

Salidas 9 salidas x 10 aspirantes por serie 

= 90 

1 salida x 11 aspirantes por serie = 

11 

9 salidas x 10 aspirantes por serie = 

90 

1 salida x 11 aspirantes por serie = 

11 
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- Una vez que entre a la instalación, se dispondrá de gel hidro alcohólico para las manos y 

desinfectante para las zapatillas y se le medirá la temperatura. Es de obligatorio cumplimiento 

permanecer en todo momento con mascarilla. 

- Dentro del recinto deportivo y delante del tribunal, pondrá sobre una mesa su DNI para 

identificarse. 

-El/la aspirante podrá realizar la prueba sin mascarilla. Antes de posicionarse para realizar la 

prueba, depositará su mascarilla en un cubo de basura. Al finalizar, se le proporcionará una 

mascarilla nueva, recogerá su DNI y deberá abandonar la instalación deportiva por la zona 

indicada. 

ADAPTACIÓN AL MEDIO ACUÁTICO 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

VIERNES DE 2021 – ADAPTACIÓN AL MEDIO ACUÁTICO 

Piscina Municipal de Agüimes 8:00 a 13:45 h. 

Grupo GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D 

Horario 08:00 – 09:15 09:30 – 10:45 11:00 – 12:15 12:30 – 13:45 

Salidas Salidas de 4 aspirantes por serie 

26 series x 2’= 52 min 

25 series de 4 aspirantes  

1 serie de 1 aspirante  
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1.- Ubicación:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.- Horarios / Grupos: 
 

Grupo "A" de 8.00 a 09:15 h.: BARRERA MACÍAS - HERNÁNDEZ GUTIÉRREZ 

Grupo "B" de 09:30 a 10.45 h.: HERNÁNDEZ JIMÉNEZ - NEGRÍN LEÓN 

Grupo "C" de 11:00 a 12:15 h.: NIÑO GARCÍA BELTRÁN - SAAVEDRA LÓPEZ 

Grupo “D” de 12:30 a 13:45 h.: SAAVEDRA OJEDA - ASCANIO HERNÁNDEZ 

 

3.- Desarrollo de la jornada: 
 
- Se establecen grupos de 101 personas en cuatro tramos horarios para evitar aglomeraciones. 

-Lo/as Aspirantes cuando vayan llegando, esperarán en la zona alta de la Piscina Municipal de 

Agüimes por C/Joaquín Artiles s/n subiendo las escaleras, guardando una distancia de seguridad 

de al menos un metro y medio entre ellos, y con mascarilla. Se dispondrá de una persona que 

velará por el cumplimiento de las distancias y del uso de las mascarillas en dicha zona. 

-Se irá llamando a lo/as aspirantes por megafonía. 
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-Lo/as aspirantes tendrán que venir con el material estrictamente necesario y preparados (con 

el bañador puesto). Podrán traer una mochila para el cambio de calzado y poder quitarse el 

bañador una vez finalice la prueba. No podrán ducharse sino cambiarse en unas zonas 

habilitadas para tal efecto (carpas). 

-Antes de entrar a la instalación deportiva, deberá identificarse para poder acceder al mismo 

enseñando su DNI. 

-Una vez que entre a la instalación, se dispondrá de gel hidro alcohólico para las manos y se le 

medirá la temperatura. Por otro lado, permanecer en todo momento con mascarilla. 

-Dentro del recinto deportivo y delante del tribunal, pondrá sobre una mesa su DNI para 

identificarse y dejar en el cajetín habilitado su mascarilla. 

-Luego se dirige a las duchas sanitarias y finalmente hacia la zona de los poyetes para tomar la 

salida. 

-Al finalizar, cogerá de la mesa su DNI, se colocará su mascarilla y se dirigirá hacia las carpas 

(cambio de ropa). Finalmente, saldrá por la puerta principal de la instalación por C/Joaquín 

Artiles s/n. 
 

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN: 

En el Polideportivo Municipal del Cruce de Arinaga y la Piscina Municipal de Agüimes, donde 

se realizarán las pruebas de flexión de brazos y adaptación al medio acuático, se contará con el 

servicio de limpieza de la empresa LUDE SERVICIOS S.L., empresa que presta sus servicios a la 

Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de Agüimes, para atender principalmente a la limpieza 

de los aseos. Los elementos utilizados por lo/as aspirantes, como pueden ser mesas, sillas, barra 

de dominadas, etc serán desinfectados por el técnico responsable del control de la prueba cada 

vez que se haga uso de dicho material. El desinfectante utilizado será: DESINFECTANTE CLB 

(Laboratorios A&B). 

En las pruebas de resistencia aeróbica y salto horizontal, se llevará a cabo una desinfección de 

la mesa donde depositan su DNI, la cual se realizará por el personal de la organización destinado 

al control de los aspirantes. 
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USO DE ASEOS 

El uso de aseos podrá ser utilizado por lo/as aspirantes, miembros del tribunal, asesore/as del 

tribunal y el personal técnico. Se realizará un refuerzo del servicio de limpieza durante los días 

que duren las pruebas. No podrán utilizarse los vestuarios de las instalaciones deportivas para 

ducharse ni cambiarse. Los aspirantes, una vez finalizada la prueba que estén realizando, 

deberán utilizar única y exclusivamente los lugares habilitados para el cambio de ropa, en este 

caso para la prueba de adaptación al medio acuático, en el resto de pruebas deberán abandonar 

automáticamente el recinto deportivo por las zonas indicadas. 

OTRAS MEDIDAS 

No podrán asistir a las pruebas físicas las personas que presentes síntomas compatibles con el 

COVID-19 (fiebre, náuseas, vómitos, etc.)  

Lo/as aspirantes deberán mantener, durante el tiempo que dure este proceso, todas las medidas 

sanitarias expuestas anteriormente y cumplir al máximo las medidas de protección e higiene 

personal.  

Podrán acceder al recinto deportivo únicamente los aspirantes al proceso selectivo. Se 

recomienda, con el objetivo de evitar aglomeraciones en los alrededores de la instalación, no 

llevar acompañantes. 

Los datos serán tratados correctamente por la Ley de Protección de Datos, y se harán de uso 

exclusivamente cuando sean requeridos por las autoridades sanitarias. 

 

 

 

 


