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Lunes 14
Teatro Cruce de Culturas, Cruce de Arinaga

09:00
Charla “Autocuidado, mente y cuerpo en consonancia”
Marisol Ojeda, psicéloga

10:30
Pausa café

11:30
Charla “Edad y sexualidad, perspectivas de mujeres y hombres ”
Miriam Quifiones, médico ginecdloga

Miércoles 16
Plaza Primero de Mayo, Cruce de Arinaga

09:00
Control e informacién de la diabetes (Proyecto DIAF, de la Asociacién Adigran)

09:30
Actividad deportiva con elementos y soporte musical
Raquel Estévez, Licenciada en Educacion Fisica

10:30
Pausa café

11:15
Charla “Nutricién y vida saludable”
Alexis Socorro, Licenciado en Educacion Fisica

Viernes 18
Excursion a Palmitos Park

Sabado 19

Centro de Hidroterapia Cruce de Arinaga

09:30
Aquagym

10:15
Aqua Relax
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