INSCRIPCION

CUANDO
Residentes: A partir del 09.09.2025.
No residentes: A partir del 15.09.2025.

Del 1 al 15 de cada mes se reactivara la matricula en
las actividades con plazas libres.

coMo

Presencial: En las diferentes casas de la cultura del
municipio.

On line: upcanarias.com (disponible a partir del 15.09.2025)

BONIFICACION

25% a pensionistas residentes cuya pension sea inferior a mil euros.

25% a desempleados/as residentes.

25% a hijos/as menores de edad de pensionistas y desempleados/as.

PAGO DE CUOTA: Entre el 5y el 20 de cada mes. Pasado ese tiempo
no se reservara la plaza.

UP 2025-2026

Casa de la Cultura de Agiiimes
Teléfono: 928 78 45 82

Casa de la Cultura de Cruce de Arinaga
Teléfono: 928 18 02 00

Casa de la Cultura de Montaia Los Vélez
Teléfono: 928 78 76 46

Casa de la Cultura de Arinaga
Teléfono: 928 18 00 34

" Universidad
Popular

OFERTA EDUCATIVA CURSO
2025/2026

[ X ]
AgUimes Organiza: g UNIVERSIDADES
U g POPULARES

Canarias




CASA DE LA CULTURA DE ARINAGA

Edad Especialidad Cuota  Dias Horario
. OFERTA EDUCATIVA 4al12afos Baile Moderno infantil 25€ Martes y jueves 17:30 a 18:30 CASA DE LA CULTURA DE CRUCE DE ARINAGA
) . R 4a6afos  English for kids infantil 25€ Martes y jueves 16:30 a 17:30 Edad Especialidad Cuota Dias Horario
* Algunos cursos pueden variar en funcion de la disponibilidad. L .
7al2anos English for kids primaria 25€ Martes y jueves 17:45 a 18:45 7 213 afios Dibujo y pintura I 19€  Lunesy miércoles 16:15217:15
>16 afnos Espafiol para extranjeros 25€ Jueves 19:00 a 21:00 Dibujo y pintura II 17:15 a 18:15
- >16 ahos Aleman para hosteleria 25€ Martes 19:00 a 21:00 4a10anos Baile Moderno 25€ Martes y jueves 16:00a17:00
CASA DE LA CULTURA DE AGUIMES 8a 16 afios o . . 17:00 a 19:00 . ) . )
Edad Especialidad Cuota | Dias Horario Dibujo y pintura 35€ Lunes y miércoles >6 anos Taller refuerzo asignaturas 20€ Lunes a viernes 15:00 a 21:00
>16 aihos 19:00 a 21:00
. R , . 4 ] English for kids infantil 2) Li iércol 16: 17:
\i8anes  Técnicas de restauraciony HE T AU L Bailes latinos nivel iniciacién 30€  Martesyjueves 18:00 a 19:00 abafos  English for kids infanti 5€  Lunesymiércoles 6:30a17:30
decoracién de muebles A i i imari ié . .
raci u 70€ 10:00 a 14:00 Bailes latinos nivellmedio 30€ Martes y jueves 19:00 a 20:00 7 al12anos English for kids primaria 25€ Lunes y miércoles 17:45 a 18:45
>14 afios Trabajo con hilos 15€  Jueves 9:30211:30 >15 afos Bailes latinos nivel alto 30€ Martes y jueves 20:00 a 21:00 >16 afos  Espafol para extranjeros 25€  Miércoles 19:00 a 21:00
518 afios thilizag:ig’)n de . 38€ Lunes y miércoles 19:00 a 21:00 Bailes latinos 4 horas semanales 40 € Martes y jueves 19:00 a 21:00 Dibujo y pintura III 30€ Lunes y miércoles 18:15 a 20:15
dispositivos moviles (Octubre a diciembre) . . . . .
— - — - - Bailes latinos 1 hora semanal 20€ Martes o jueves 19:00 a 20:00 Dibujo y pintura IV 24 € Martes 9:30a12:30
B S SOlI(.:I.tud, |nstalaC|9n., manejo y 38€ Lunes y miércoles 19:00 a 21:00 - ’ ’
certificados electrénicos (Enero a marzo) >10afios  Ganchillo/Crochet 37€  Lunes 18:00 a 20:00 >13afios  Dibujoy pintura V 30€  Martes 16:15 a 20:15
- . o q Lunes y miércoles . .
elziaies S ey el e (Abril a junio)  EALCI By >11 aios Fieltro agujado 28€ Lunes 17:00 a 19:00 Dibujo y pintura VI 24 € Jueves 9:30a12:30
>8 afios Expresién con color 35€  Martesy jueves 17:00 2 19:00 N 9:30 a12:30 Dibujo y pintura VII 30€  Viernes 16:15 a 20:15
- Biodanza . ) . .
>18 anos Reduce tu estrés y aumenta tu felicidad 35€  Martes 17:30219:30 >17 afos Confeccidn creativa 40€ L£00=120:00 = : Lunes 19:30 a 21:00
>16 anos Taller de hilos 27€ TS 18'30 2 21:00
>18 afios LU 60€  Lunes 17:00 a 19:00 Miércoles 9:30a12:30 : :
Cuaderno de bocetos 17:00 a 20:00 Yoga - Pilates I . 9:00 2 10:00
>18 anos Pintando el alma 20€ Miércoles 11:30 a 13:30 ~ X VEYUES =S
La magia estd en tu casa 20€ Jueves >12 anos Yoga - Pilates II 25€ 20:00 a 21:00
>18 afios 1 Mast u 30€  Miércoles 10:00 a 11:30 . T ) )
e ipiceldelhenshu] >18 aios Taichiy Chikung Lunes 9:00 a10:00 Yoga - Pilates III Lunes y miércoles 20:00 a 21:00
- . . Lunes . q j
>16 anos Cocina para adultos (Material incluido) 70 € iy e 18:00 a 20:00 30€ Lunes y jueves 512 afios Arte decorativo sobre madera 35€ Miércoles 17:00 a 20:00
6al5afos  Cocina para menores (Materialincluido) 45€  Martes 17:00 a 19:00 >18 afios Flamenco 30€ Miércoles 20:00 a 22:00 29 afos Ganchillo / Crochet a7e | Martes 1800 2 20:00
>16 anos Bordado creativo ‘Sashiko’ 37€ Martes (2 Diciembre) 17:00 a 20:00 Lunes y mireoles 10:30 a 11:30 Desde cero
>16 afos Trapera en tela circular 27€  Martes (13 Enero) 17:00 a 20:00 512 afios Yoga - Pilates 25€ y 19:00 a 20:00 >14 afios Bailes latinos (salsa y bachata) 30€  Lunesy miércoles 9:00 a210:00
>16 anos Tinte con cochinilla 32€ Martes (10 Febrero) 17:00 a 20:00 Martes y jueves 10:30 2 11:30 512 afios Dance Fit 25€ Martes y jueves 10:00 a 11:00
>16 aihos Mochila vaquera 39€  Martes (17 Marzo) 17:00 a 20:00
- . . 9:00 a2 9:45 >16 afos Salsa y Bachata basico 25€  Martesy jueves 18:00 a 19:00
>13 anos Zumba Fitness 20€ Martes y jueves
20:00 a 20:45 >18 afios Rumba y sevillanas 30€  Miércoles 17:30 2 19:30
>16 afnos Jabén con aceite vegetal usado 25€ Viernes (7 noviembre) 18:00 a 20:00 i
CASA DE LA CULTURA DE LAS ROSAS = - - o, - >16 aios Elaboracion de Alpargatas 55 € (24 y 31 octubre) 17:00 a 20:00
Edad Especialidad Cuota Dias Horario >16 aihos Reparacion textil ‘Upcycling’ 25€ Viernes (16 enero) 17:00 a 20:00
& : it P . . >16 aihos Decoracion con papel reciclado 27 € Viernes (14 noviembre) 17:00 a 20:00
4212 afos  Baile Moderno BG | et 17:00 a 18:00 >16 afos Tinte con cochinilla 32€ Viernes (20 febrero) 17:00 a 20:00 pap
~ L, >16 afnos Cochinilla en tela 25€ Viernes (20 marzo) 18:00 a 20:00 >16 afios Mochila vaquera 39€ Viernes (12 diciembre) 17:00 a 21:00
>10 aihos Zumba 20€  Lunesy miércoles 20:35a21:20
= Yo también vivo mi dia a dia . Martes 23 y jueves 25 . .
>16 afios Yoga - Pilates 25€  Martesy jueves 19:00 a 20:00 ALERE con el movil Gratuito  geptiembre 16:30220:30
>15 afios Hilos 21€ Miércoles 18:00 a 21:00 >18 aihos Yo también me divierto en digital  Gratuito ?e?:ﬁ::‘\bsrg }/C])gteu\ﬁz 2 16:30220:30 CASA DE LA CULTURA DE MONTANA LOS VELEZ
= Técnicas de Lunes . . ‘4 : Edad Especialidad Cuota Dias Horario
>18 afhos [Fortentton cigeaienel 45 € @t ) 16:00 a 18:00 >18 afios Yo t_arlnblen conecto en redes Gratuito glca;lrjtberz 7y jueves 9 16:30 2 20:30 P
b SOCiacs >16afos  Yoga - Pilates 25€  Martesy jueves 18:00 a 19:00
>18 afos Fotografia basica 30€  Martes 17:30 a 19:30 ~ i i ;
>18afios Y9 ambICh me maneio con Gratito  granies 14 yiueves 16 q6:30 2 20:30 >11afios  Dibujoy pintura 30€  Jueves 16:30 2 20:30
i : . - Manos a la arcilla. Crea magia de Octubre, noviembre . .
>18 afios :(;rt:vnéﬂsalg: l:nrzlaentro trabajo Gratuito gl;lrjtberz 21yjueves 23  1¢.30420:30 >16 afios Halloween y Navidad sin horno ~ 28€  y diciembre (Martes) 17:30219:30
518 afios Yo también acompaiio a un Gratuito Martes 28yjueves 30 44.30 4 20:30

menor en lared Octubre



