





OCTUBRE

Miércoles

* DIA INTERNACIONAL
DE LAS PERSONAS

MAYORES

BAILE
19:00 a 23:00

‘Yeray y Lolino’, ‘Rayos
de Plata’, ‘Dulce Cacao’
y ‘La Clave’.

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA

Jueves

02

BAILOTERAPIA
17:30a19:00

Iniciacion a diferentes
tipos de bailes.

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA

Viernes

03

MUSICOTERAPIA
11:00a12:30

Trabajamos las
emociones a través de la
creacion musical.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

Sabado

04

BAILE
20:00
‘Diversion Musical’.

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA



Lunes

06

TALLER
10:30a11:30

Taller de danza

impartido por Masdanza.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

TALLER
17:00a19:30

Iniciacion a las
herramientas digitales
como la inteligencia
artificial, certificados
digitales, etc.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

Martes

07

CHARLA
10:00a11:30

‘Mantente en pie’.

Maria Veronica Kralev.
Enfermera de geriatria.
Apolonia Ana Rosales
Hernandez. Enfermera
de geriatria.

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA

TALLER
17:00a19:30

Iniciacion a las
herramientas digitales
como la inteligencia
artificial, certificados
digitales, etc.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

MUSICOTERAPIA
17:00a19:30

Trabajamos las
emociones a través de la
creacion musical.

CENTRO DE MAYORES
ARINAGA

Miércoles

08

CHARLA
17:00 a 18:00

‘Cuidado emocional:
soledad, autoestimay
relaciones familiares’.

Loly Ruano. Enfermera
enlace de la Zona basica
de Salud de Agliimes.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

TALLER
17:00a19:30

Iniciacion a las
herramientas digitales
como la inteligencia
artificial, certificados
digitales, etc.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES Y ARINAGA



Jueves

09

TALLER
17:00a19:30

Seguridad integral

en el domicilio donde
aprenderemos técnicas
y herramientas para
reducir los accidentes
en el hogar.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

Viernes

10

MUSICOTERAPIA
11:00 a 12:30

Trabajamos las

emociones a través de la

creacion musical.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

TALLER
17:00a19:30

Iniciacion a las
herramientas digitales
como la inteligencia
artificial, certificados
digitales, etc.

CENTRO DE MAYORES
ARINAGA

Sabado

11

EXCURSION
08:00

Visita a La Milagrosa,
Balcon de Zamoray
Tamaraceite.

Inscripciones en centros
de mayores.

BAILE

20:00

Ameniza ‘Demelzay
Raul’.

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA



Lunes

13

TALLER
17:00a19:30

Iniciacion a las
herramientas digitales
como la inteligencia
artificial, certificados
digitales, etc.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

TALLER
17:30a19:00

Estimulacidn coghnitiva.

CENTRO DE MAYORES
ARINAGA

Martes
14

CHARLA
17:00 a 18:00

‘Mayores y derechos’.

Maria Teresa Franquiz
Calero. Enfermera del
Servicio de dialisis de
Hospital Universitario
de Gran Canaria Doctor
Negrin.

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA

MUSICOTERAPIA
17:00 a 19:30

Trabajamos las
emociones a través de la
creacion musical.

CENTRO DE MAYORES
ARINAGA

Miércoles
15

ENTRE RISAS
09:30a10:30

Actuacion de ‘Payasos
Sociales’.

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA

TALLER
17:00a19:30

Iniciacion a las
herramientas digitales
como la inteligencia
artificial, certificados
digitales, etc.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES Y ARINAGA

TALLER
17:30a19:00

Estimulacion cognitiva.

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA



Jueves

16

BAILOTERAPIA
17:30a19:00

Iniciacion a diferentes
tipos de bailes.

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA

MERIENDA Y BAILE
18:00a 22:00

Actuacion grupo Grupo
musical ‘Yoniy Aya’.

PLAZA DE LOS ESPINALES

Viernes

17

MUSICOTERAPIA
11:00a12:30

Trabajamos las
emociones a través de la
creacion musical.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

TALLER
17:00a19:30

Iniciacion a las
herramientas digitales
como la inteligencia
artificial, certificados
digitales, etc.

CENTRO DE MAYORES
ARINAGA

Sabado 1 8
BAILE DE MAYORES
20:00

Baile amenizado por
‘Yeray y Lolino’.

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA

Lunes

20

TALLER
17:00a19:30

Iniciacion a las
herramientas digitales
como la inteligencia
artificial, certificados
digitales, etc.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES



Miércoles
22

TALLER
17:00 a19:30

Iniciacion a las
herramientas digitales
como la inteligencia
artificial, certificados
digitales, etc.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES Y ARINAGA

Sabado

25

EXCURSION
08:00

Visita a Lagunas de
Valleseco junto a otras
generaciones.

5€ (transp.) / Comida libre.

Inscripciones en
centros de mayores del
municipio.

Jueves
23

BAILOTERAPIA
17:30 a2 19:00

Iniciacion a diferentes
tipos de bailes.

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA

Lunes

27

TALLER
17:00a19:30

Iniciacion a las
herramientas digitales
como la inteligencia
artificial, certificados
digitales, etc.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

Viernes
24

ARTE Y CAFE
09:00 a 11:30

Taller de creacion de
bolsas de tela.

Imparte Silvana
Gutiérrez Quiroga.

Inscripciones en
centro de mayores del
municipio.

Precio: 5€

CENTRO DE MAYORES
ARINAGA

gt



Martes

28

TALLER
17:00a19:30

Iniciacion a las
herramientas digitales
como la inteligencia
artificial, certificados
digitales, etc.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

MUSICOTERAPIA
17:30a19:00

Trabajamos las
emociones a través de la
creacion musical.

CENTRO DE MAYORES
ARINAGA

Miércoles

29

TALLER
17:00a19:30

Iniciacion a las
herramientas digitales
como la inteligencia
artificial, certificados
digitales, etc.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES y ARINAGA

ARTE Y CAFE
10:00a12:00
Taller de creacion de

bolsas de tela.

Imparte Silvana
Gutiérrez Quiroga.

Inscripciones en
centro de mayores del
municipio.

Precio: 5€

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA

Jueves

30

ANTESALA
17:00

Preparamos la fiesta
de los Finaos con los
jovenes del municipio.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

Viernes 31
DiA DE LOS FINAOS
18:00

Actuacion teatral,

baile, colchonetas.
Degustacion de las
tradicionales pinas
asadas, castanas
tostadas, higos pasados,
dulces tipicos y
chocolate caliente.

PLAZA DE LAS RAMBLAS
AGUIMES



NOVIEMBRE

Viernes

7

TALLER
09:00a11:00

:QUE SON LOS ODS
DE LOS QUE TANTO SE
HABLAN?

éQué puedo hacer
yo para mejorar mi
entorno?

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA

MUSICOTERAPIA
11:00a12:30

Trabajamos las
emociones a través de la
creacion musical.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

Martes

18

JUGLARES
17:00 a 19:00

Jornadas de aprendizaje
y actuaciones con los
‘Juglares de Agliimes’.

PLAZA DE TEMISAS

MUSICOTERAPIA
17:30a19:00

Trabajamos las
emociones a través de la
creacion musical.

CENTRO DE MAYORES
ARINAGA



Miércoles

19

JUGLARES
17:00 a19:00

Jornadas de aprendizaje
y actuaciones con los
‘Juglares de Agliimes’.

PLAZA DE LA BANDA

Jueves

20

ARTE Y CAFE
10:00 a 12:00
Taller de creacion de

bolsas de tela.

Imparte Silvana
Gutiérrez Quiroga.

Inscripciones en
centro de mayores del
municipio.

Precio: 5€

CENTRO DE MAYORES
ARINAGA
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COLABORAN:

ASOCIACION DE MAYORES ARIGANEZ




