





OCTUBRE

Jueves

* DIA INTERNACIONAL DE
LAS PERSONAS MAYORES

01

TARDEO AMIGABLE
18:00

CENTRO DE MAYORES
CRUCE DE ARINAGA

Viernes

02

MARCHA
08:30

‘Pasos por la vida’.
Feria del mayor
Galdar.

GALDAR

Jueves

08

CONCIERTO

Horario por determinar

Orquesta Filarmonica
Alfredo Kraus.

15€

AUDITORIO ALFREDO
KRAUS

Viernes

09

BUCHITO DE CAFE
17:00

Baile y merienda con
los residentes de la
Residencia Villa de
Aglimes.

RESIDENCIA VILLA
AGUIMES



Sabado

10

EXCURSION
08:00

Arucas-Balcon de
Zamora-Teror.

25€

TALLER
10:00 a 13:00

Pintura al aire libre
con desayuno.

5€

CASETA DEL MUELLE

ARINAGA

Miércoles

14

CHARLA
09:00

‘Entornos seguros:
riesgos de caidas en
personas mayores’.

Imparte OnelLive

POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL ARINAGA

Jueves
15

TALLER
17:00a19:30
‘Panaderia en casa’.

Imparte Francisco
Socorro, panadero.

5€

CASA DE LA CULTURA
LAS ROSAS

Viernes

16

CHARLA
09:30
‘Buen trato a las

personas mayores’.

Imparte Yaiza
Rodriguez, trabajadora
Social de Mayores y
Tere Mejias Psicdloga
Municipal.

TALLER
18:00

Iniciacion al calado y
al ganchillo.

Imparte usuarias de
ganchillo del Centro de
Mayores de Arinaga .

PLAZA DEL ROSARIO



Sabado Martes Miércoles

17 21

TALLER 2 O FESTIVAL DEL SUR
10:00a13:30
Taller de figuras de lana, PRESENTACION CHARLA
a. traves de la técnica de 18:00 18:00
fieltrado.
;mparte Fabiola CD Musicoterapia - ‘Una ‘Puente por la paz’.
antana. vida al compas’.
Patrocinado por Naturgy. TEATRO AUDITORIO
5E CASA DE LA CULTURA
ARINAGA TEATRO
20:00
MUSEO DE HISTORIA
AGUIMES ‘El brote’.
TEATRO AUDITORIO
TEATRO
20:00
‘Espanul’.

TEATRO CRUCE DE CULTURAS



Jueves Viernes

22 23

CHARLA

09:30 TALLER

‘Gestid iones’ Sabado
Gestion de emociones. 09:00

Imparte Tere Mejias,

psicologa Municipal. ‘Movimiento vital

expresivo’. 2 4

CENTRO DE MAYORES Imparte Raquel

AGUIMES Estevez, monitora
Actividad Fisica para
Mayores.

PLAZA DE LAS RAMBLAS MGL
AGUIMES 17:00 a2 19:30

‘Pasos por la vida’.
Fundacion Lidia Garcia.
5€

ANEXO ESTADIO
GRAN CANARIA




Lunes
FUNCIONAL 50+
09:00

Actividad fisica al aire
libre.

POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL ARINAGA

Martes

27

ENCUENTRO
11:00 a 17:00

Encuentro insular del
mayor.

5€

MUELLE DE LAS PALMAS

Viernes

30

ANTESALA
17:00

Preparamos la fiesta
de los Finaos con
Escuelita Murmurar.

CENTRO DE MAYORES
AGUIMES

Sabado

31

DIA DE LOS FINAOS
18:00

Actuacion teatral, baile,
colchonetas. Degustacion
de las tradicionales

pinas asadas, castanas
tostadas, higos pasados,
dulces tipicos y chocolate
caliente.

PLAZA DE LAS RAMBLAS
AGUIMES
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COLABORAN:

ASOCIACION DE MAYORES ARIGANEZ

INSCRIPCIONES:

Centros de Mayores del municipio.




